Servicios 3 Sabia que?

de planificacion fawiliar PLAN Hay un nuevo programa

gratuitos F ,-R ﬂ' de con’rrql natal excelente
para wmujeres y hombres

Para wmujeres y howmbres que no
tienen sequro de salud Para mas informacion, pongase en contacto con:

Su Departamento local de Servicios Sociales

0 visite

planfirst.org

Los Servicios de Planificacion Familiar
(Family Planning Services) ofrecen educacion
y apoyo para ayudarle a decidir si desea tener
un bebé y cuando planea tenerlo.Por eso es tan

importante planear antes y elegir el control
natal adecuado para USTED y su estilo
de vida. Asi que inscribase GRATIS a los
examenes médicos anuales, métodos
anticonceptivos, pruebas de laboratorio,
educacion de planificacion familiar y mas....
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Plan First
Servicios de planificacion familiar
para wmujeres y hombres

La planificacion familiar es mas que el control
natal; incluye pruebas periddicas y diagnodsticos
para proteger su salud reproductiva.

Los servicios de planificacion familiar también le
pueden ayudar a decidir si desea tener un bebé y
cuando planea tenerlo.

2 Que cubre?

e Examen fisico anual para hombres y examen
ginecoldgico anual para mujeres

e Papanicolaou para mujeres (cada 6 meses)

e Pruebas para diagnosticar las enfermedades de
transmision sexual (ETS)

e Servicios de laboratorio para planificacion
familiar y pruebas de ETS

e FEducacion y asesoria de planificacion familiar

e Procedimientos de esterilizacion

e Anticonceptivos recetados y no recetados
aprobados por la FDA
(Administracion de Alimentos y Medicamentos)*

e Referencias a un Médico de atencion general
para servicios que no cubre Plan First

* Siempre deberd mostrar nota médica aun para los
anticonceptivos no recetados para recibir cobertura.

; Quien es elegible?
Hombres y mujeres son elegibles si:

e Son ciudadanos estadounidenses o inmigrantes
legales que retnen los requisitos

e Viven en Virginia

e Cumplen con los limites de ingreso mensual

e En la actualidad no tienen seguro médico,
incluyendo Medicaid/FAMIS

e No han sido operados para evitar el embarazo

Si tiene menos de 19 afios o estd embarazada,
posiblemente califique para cobertura completa de
atencion médica. Llame al Departamento de
Servicios Sociales.

2 Cubre Plan First los servicios de
atencion medica general?

Plan First s6lo paga los servicios de planificacion
familiar.

Si se enferma o necesita tratamiento para otras
condiciones médicas, puede ir a un centro de salud de
la comunidad que ofrezca atencidon médica general en
una escala movible de cuotas basada en su ingreso.
Para informacion sobre como encontrar un centro de
salud de la comunidad cerca de usted, llame al
teléfono sin costo 1-800-230-6977 6 2-1-1.

3 Como obtengo mas informacion o
como we inseribo a Plan First?

Para mas informacion o para obtener una solicitud:
® Vaya a su Departamento de Servicios Sociales
(Department of Social Services o DSS) o clinica
de planificacion familiar local

® Visite planfirst.org

Puede inscribirse a estos beneficios en su
Departamento de Servicios Sociales (DSS) y

clinicas locales o descargar la solicitud del sitio en
el internet del Departamento de Servicios de
Asistencia Médica en www.dmas.virginia.gov.
Debe enviar su solicitud llena y firmada a la
oficina local del DSS.

3 Que tipo de documentacion
tengo que proporcionar?

Cuando mande su solicitud firmada, también tendra
que proporcionar la siguiente informacion:

e (Comprobante de ingresos
e (Comprobante de ciudadania e identidad o
(estado migratoria)

Tendra que renovar su cobertura al menos
cada 12 meses.

¢Vonde puedo encontrar a un
proveedor?

Con Plan First puede ir a un proveedor privado,
un centro de salud de la comunidad o un
departamento de salud. Para encontrar un
proveedor de Plan First en su area, vaya a
www.dmas.virginia.gov y busque Plan First bajo
la seccion Maternal and Child Health o pregunte
a su médico o clinica si aceptan Medicaid.



